| BCE MPOCTO

BE3KOLWTOBHUN BOHYC A0 YPOKY

MnJiAH
HA PIK

30WKnT A0 YPOKY «AK 3MIHUTU CBOE XUTTH 3a 1 pik».
Po3gpykyn, BiabMU py4uKy — i 3a rogunHy B Tebe Byae cBin

nnaH.

MeHe 3BaTu

Min pik: 3

md

52

| Ob6knaguHKa

cdep — noe 1 3apas

rofioBHa Lifib Ha pPiK

KBapTann 3 etarnamMmum

TUXXHI — MO KPOKY Ha KOXEH

NJAH HA PIK- 01/ 10 |

Bagoum Marepko - kny6 «Bce lNpocTo» |



BfN BCE NMPOCTO

AK KOPUCTYBATUCD - 5 XBUJIMH HNTATU

CHNEPLLY CNCTEMA, NOTIMV
KPOKW

YpPOK fa€ cCUCTEMY, a pobuLl TU. 3OLWNT ife B TOMY XX NOPSOKY, LLO 1 YPOK: Bif «a4e S 3apas»
00 KPOKY Ha LUen TUXOEHb.

Koneco xurrtqa
o1

10 XB
OuiHu 6 codep Bia 1 0o 10: e Tn 3apas i oe xoyew 6yTn yepes pik.
OpHa ronosHa Uinb

02 10 x8
Ob6epu Uinb, aka noTdarHe pewTy. MNnoc aBi LOMOMIXKHI — MaKCUMYM.

4 kBapTanu

o3 10 XB
Po36bui Linb Ha 4 eTanu: Wo Mae 6yTU A0 KiHLA KOXHOro KBapTany.

04 52 TUXHI 1XB HA
MoBicb CTOPIHKY Ha BUAHE MicLe. LLloHenini — ranoyka, SKLLo KPoK 3po6reHo. TUNKAEHDb
ornsp y Hepino

05 Ay Healnio ¢ o ) 15 XB
TpY NUTaHHSA: WO BUNLLAO, WO Hi, KU KPOK Ha HAaCTYMHUNA TUXKAEHb.

Niogm i KHUrKn
06 20 XB

MoomBKUCh, XTO NOPYY, | CKIagu NonuLLo Ha pPik — Kkonu 6yne BinbHUIM BeYip.

PIK — LLE 52 TUNKHI HE NMPOMNYCKAW ABIMI OAOHE, A HE BCE

He yekan 1 ciyHa yM noHepminka. BigpomMa nopaga npo 3BUYKK: OpHa ronoBHa Linb i oBi
MOYHM 3 LbOro TWXKHA — | paxym MpPonycT1UB TUXAEHb — OOMNOMiXHI. PewTa cdpep — «He
CBIil piK Big HbOrO. HopMarsbHo. OBivi nocnine — noripwysaTm».

noBepTancs Ao KPoKy LLbOro

TUXXHA.

O TPEBA pyuka ABa Konbopu ofHa roguHa cboropHi 15 XBUNUH LWoHenini

Tor caMui nnaH € Tabnuueto Excel «MNnaH Ha pik»: TaM NiYnbHUK TUXHIB | KOneco-fiarpamMa paxyoTbcsa cami. O6upan, wo
3pyyHiwe, — abo Begm obmaea.
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KPOK 1- OE T 3APA3

KOJIECO NNTTH

BinoMui iHCTpyMeHT KoyuiB. Big ueHTpy — 1, oo kpato — 10. 3adapbyin KOXXEH CEKTOP OO0
CBOEIT OLLiIHKM 3apa3. |IHWKM KObopoM o0bBeau, e xoyew 6yTn yepes pik.

EHepris pouwui
1 300poB’A 1 po6oTa

1

«BONMNTDb LLLOOHA»

«Teprnnmo»

3HaHHA
1 KHUrn

CnpaBa
i HaBUUKY 10

«HiYoro 6 He MiHAB»

OuiHon CBOE, a He Yy>e. Koneco
3 IMOI0 HE KOTUTbCA: Oe
HaMHW)XYe — TaM 4acTo KJ1oY Ao
pewTn.

CTOCYHKM Fonosa
M OTOUYEHHSA M MUCNEHHSA

CPEPA 3APA3 HEPES wo SaMIHUTW NEPLLM

lpouwi 1 po6oTa
[oxig, 3anac, CnokKin Wwoao rpoLuen

CnpaBa i HaBUUYKMU
YMM 3aMMaELLCS | YN POCTELL Y LIbOMY

FonoBa it MUCNEHHA
HacTpiit, AyMKW, Bipa B ce6e

CTOCYHKM A OTOUYEHHSA
6n1u13bKi, opy3i, nogu nopyu

3HaHHSA 1 KHUMN
O YMTaEeLW i Yyoro BUMLLCS

EHeprisa v 3gopoB’s
COH, PyX, 1Xa, CUNu Ha feHb

J g g g g U
J g g g g g

Koneco xutta Bagoum Marepko - kny6 «Bce lNpocTo»
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KPOK 2 - OOHA LI1J1b

OOHA TFOJIOBHA LLIJIb HA PIK

06epu LiNnb-«OOMIHO»: TY, WO MOTArHe iHWi chepu. Hanpuknag, 30opoB’s — GinbLie
eHeprii — 6inbLlie cui Ha cnpasy.

Oyno: «xo4y 6yTn 300POBUNM> - [ cTano: «6iraio 5 kM 6e3 3ynuHKK oo [paTal» j

roJ1IOBHA LIJ1b - OAHE PEHEHHA

Lllo came

flk no6auy, Lo BMALLIO

Ao konu

AKy chepy TarHe nepuoto — obsegm:

(Fpomi " po60Ta> <CnpaBa i HaBVIl-IKVI> <Fonoaa " MMCHeHHﬂ> (CTOCYHKM " OTO‘-IeHH9l> <3HaHHH " KHVIFVI>

CEHepriﬂ 7] SAOpOB'ﬂ)

AOMNMOMINXHA UIJ1b 1 AOMNMOMINXHA UliJ1b 2
LLlo came LLlo came

Ak no6auy Ak no6auy

0o konu 0o konu

PELUTA CPEP — «<HE MOTIPLUYBATWU»

O6paTn ogHe — 3HAUUTb YECHO CKa3aTU «MOKMW Hi» BCbOMY iHLWIOMY. YOMY 1 KaXXy «MOKW Hi» LibOro poKy:

OpHa ronoBHa Linb Bagoum Marepko - kny6 «Bce lNpocTo»
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KPOK 3 - 4 KBAPTAJIN

LLiJib - 4 ETAINMA

Pik Benukuin, kBapTan — Hi. 3anuwu, Wwo Mae 6yTn 0O KiHUA KOXXHOro kBapTtany. CipyM —

npukiag ons uini «éiraio 5 km».

KBAPTAJ12
KBAPTAJ1

CTapT MOro pokKy FonoBHa Winb KOPOTKO

MNJAH HA PIK- 05 /10

1 TWXHI 1-13

npuknag: xoaeba vi nerkuii 6ir

ETan

Ak no6auy

3BUUKa

3 kum / pe

(] eran apo6neHo - pata:

3 TUXHI 27-39

npuknag: birato 3-4 km

ETan

Ak no6auy

3BUUKa

3 kum / pe

() eran 3po6neHo - nata:

4 kBapTanu

2

npuknag: birato 2 kM

ETan

TWUXHi 14-26

Ak no6auy

3BUUKa

3 kum / pe

(] eran apo6neHo - pata:

aqa

npuknag: birato 5 km

ETan

TUXHI 40-52

Ak no6auy

3BUUKa

3 kum / pe

() eran spo6neHo - nata:

Bapvm Marepko - kny6 «Bce MpocTo»
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KPOK 4 - 52 TUNHI

52 TNINKHI — S2 FAJIOHKA

OOnH ManeHbKMM KPOK Ha TXKAEHb. 3pO06UB — NMOCTaB ranoyky B Hefino. KoxeH
YEeTBEPTUN TUXKOEHD Y 30/10TiM paMLi — OEHb MOOMBUTUCH Ha MICSLb LLiJIKOM.

KBAPTAJ11 ©Tan

' N\ N[ ) N / 4 N\ DY \ [ N /
1 2 3 4q 5 6 7 8 9 10 1 12 13
LOFHSUJ.J | ‘ornn,qj | Lornﬂnl |

KBAPTAJ12 €Tan

\ ( ) ) N[ ) r ) N )
14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
ornan ornan ornan
\ J\ \ J \ \ J

KBAPTAJN13 €Tan

/ e 1 / e N e \ (
27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39
ornan ornan ornaan
\ /N J \ J AN J . 7/ .

KBAPTAJ14 ©Tan

( \ ) ) ( ) N ¢ ( Y / \ N[ )
40 a1 42 43 44 45 46 a7 48 49 50 51 52
ornan ornan ornan ornan

. J \ J \ \ J . J

( )

HE MPOMNYCKAN ABIYI
TVDKHIB MponycTuB TUXXOEHb — HOpPMasibHO. He novnHam
3POBJIEHO I 52 PiK 3 HyNs: NPOCTO MOBEPHUCH A0 KPOKY LbOro
TWXKHS. [IBOX MOPOXHIX KNITUHOK NOCMifb HE
nuLLan.
\_ J

52 TWXKHI Bapvm Marepko - kny6 «Bce MpocTo»
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KPOK 5 - IK HE KUHYTU

ornsan TVIXKHAHA B HELOIUTHO

HarBayk4a YacTuUHa poKy — He CcTapT, a 6epe3eHb. TpMMae He MOTKBALLiSI, @ 3BMYKA
OVBUTUCH Ha TWXKOEHb. 15 XBUMWH, TPU NUTAHHSA, OOMH KPOK Aani. PO3opyKymn L CTOPIHKY
Kiflbka pasiB abo Begu ornann B Tabnuu,.

HEAQWA 1 Wo suiwno

TXKaoeHb N2

2 Lo He BMALINO i YOMY
pnarta

3 KpOoK Ha HacTyMHUi1 TMXKAEHb

KPOK 3po6neHo?

E]TaK C] Hi

HEQWA 1 Wo Buiwino

TUXKOeHb N2

2 Lo He BMAWJIO i YOMY
parta

3 KpoK Ha HacTynHU TUXXAEHb

KPOK 3po6neHo?

E]TaK C] Hi

HERINA 1 Wo Burwno

TUXKOeHb N2

2 Lllo He BUALWLNO i YOMY
pnarta

3 KpoK Ha HacTynHUiM TUXAeHb

KPOK 3p06neHo?

E]TaK C] Hi

Bagoum Marepko - kny6 «Bce lNpocTo»

ornan TXHA
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KPOK 6 - OTOYEHHA

MOI 5 JIIOOEN | TPV KOJIA

BipoMa oyMka: «Tn — cepegHe n'atu nogen nopy4» (i1 npunmncyioTb OXnMy PoHry). Lle He
dopMyna, a NnpuBig YECHO NOAMBUTUCH HaBKONO. Hikoro He Tpeba KuaaTu — KOJlo MOXKHa
3MIiHUTK, 0OOAaYN.

3-TArHYTb HA3AL, - -
= - 5 JIKOEWN, 3 AKUMU MNMPOBOAOXNY HAUBIJIbLUE

YACY
\ , BIPUTb Y

2 - HEMTPAJIbHI . IM’A MEHE? kono

1- NIATPYMYIOTb \ )
J \ TakK - Hi 1.-2.3
' y @ TaK - Hi 1-2-3
@ TaK - Hi 1-2-3
____— ’ @ Tak - Hi 1-2-3
T @ TaK - Hi 1-2-3

(O BnuwWwK iMeHa B iXHE KOO o
06Beam «TaK» Yu «Hi» | HoMep Kona.

(O xTo 6nvdkye [0 LEHTPY — TOro Ginblue B TBOEMY TUXKHI

Koro gopatu: nioguHa, sika Bxe 3 KM MeHLle Yacy: XTo CninbHoTa 3a iHTepecoM, Kyau
pPO6GUTb TE, YOro 1 Xouy 3HELHIOE MOi KPOKU anigy

4 )

MIN KPOK B OTOYEHHI HA LLE MICSHLUb

Haripykrsiang. ogHa 3yCTpI"~I 3 JILANHOI, AKa B)XXe pO5MTb Te, 4Oro A xo4y

o J

Bagoum Marepko - kny6 «Bce lNpocTo»

Moi 5 niopen
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KPOK 7 - TOJIOBA

12 KHAr SA PIK

OpnHa KHUra Ha Micsub. Yepryn: ogHa — nig TBOIO Linb, ogHa — oNns ronosu. [oyntas —
3anuuy ogHy OyMKy, aKy 3abupaell cobi.

= LLe NPOCTO AiNneHHs: kHura Ha 300 CTopiHOK 3a
Mopaxym 4YecHO . , Mos: +30= Ha OeHb
Micsub — 10 CTOPIHOK Ha OeHb.

Ne HA3BA I ABTOP Ond 4oro OOHA OYMKA, AKY SABUPAIO 4

(o] | Linb - rososa D
02 uink - ronosa C]
o3 Linb - ronoea C]
o4 Linb - ronosa D
o5 Linb - ronoea C]
06 Linb - ronosa C]
o7 Linb - rosioBa C]
o8 Linb - ronosa [:]
09 Linb - rososa D
10 Winb - rosiosa C]
1 Linb - ronosa C]
12 Linb - ronosa D

12 KHUr 3a pik Bagoum Marepko - kny6 «Bce lNpocTo»
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o gAsni

PIKOOHAKOBO
MWHE.

NMNMNTAHHA — OETW
BYLOAELL HEPES3 PIK.

1 2 3 4

Koneco 6 cpep — Llinb ogHUM peyvyeHHaM KpoK Ha uen TmxaeHb — Hepina — nepwwn ornag
CbOrofgHi — CbOrOfHi y Kanengap TUXKHSA

CaM — MoXHa. Ane caMOMy Nneriie KUHYTU: HEMa KOMY CNTaTU «HY WO, 3po6uns?». AKLLO Xo4eL
nopyu Nofen, aKi Texk pocTyTb, — MPUXoab y Ky6.

@ KI1YB YJNEHCbKA KAPTKA

«BCE NMPOCTO»

LLLOTMXKHS HOBU YPOK Ha HOBY TEMY
)X1Ba cecis wocy6otun o0 19:00

nig6ipKn KHUr

3aKpuUTUI YaT i apxiB 3anucis

7 s Ha Micsiub

6i3Hec i rpoLwui MapKeTUHr i npopaxi MUCIEHHSA 1 nNcuxonoris CTOCYHKM 1A OTOYEHHSA KHUIU 1 iper

eHepris i NPOAYKTUBHICTb

lMocunaHHA Ha kKNy6 — B onuci Nig, Bineo m

| HaNMWKM B KOMEHTaPAX NiJ Bigeo CBOIO Liiflb OOHUM PeYEeHHSM — MeHi LLikaBo, Ky TU obpas.

| Lo pani Baownm Marepko - kny6 «Bce lNpocTo» |




